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09:40 Dra. Viviana Guajardo

PRESENTACIÓN DE LA JORNADA
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Dra. Solange Campos

CONFERENCIA Y TALLER: Viviendo la experiencia
de cuidar a un familiar con deterioro cognitivo

Dra. Viviana Guajardo
MESA REDONDA

CAFÉ

Dr. Emmanuel Méndez
PRESENTACIÓN DE LA SEGUNDA PARTE

Dra. Viviana Miño
PRESENTACIÓN DE LA JORNADA

Nicolás Bravo

El movimiento como medicina: actividad física
para cuidar la salud mental y el cerebro

Lorena Contreras

TALLER: El cuidado se construye desde ti
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